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Abstract 
Improving the academic English reading and writing ability of medical stu-
dents is an important measure to promote the academic literacy of medical 
students and improve their international competitiveness. However, the cur-
rent academic English teaching effect for medical students in medical univer-
sities is not satisfactory. Starting from the background of the construction of 
“new medicine”, guided by the outcome-oriented concept of OBE, this project 
takes the abstract of academic papers as the content and cultivates the academic 
English reading and writing ability of medical undergraduates as the learning 
outcome, and reversely designs the blended teaching mode by borrowing the 
concept of OBE, and clarifies the teaching objectives of academic abstract read-
ing and writing, so as to implement a three-dimensional and all-round teach-
ing reform for the teaching of academic English reading and writing for medi-
cal undergraduates through the implementation of teaching to test the teaching 
effect. 
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1. 引言 

随着医学领域的国际学术交流日益频繁，医学院校学术英语阅读与写作

教学的重要性日益凸显。教育部提出建设“新医科”，着重培养堪当健康中

国大任、具有国际视野的高素质复合型卓越医学人才，以满足国家、社会和

职场对医学人才的迫切需求。为了培养通晓国际规则、具有较强双语能力和

较高专业学术素养的国际化优秀人才，教育部最新修订的《大学英语教学指

南》首次将学术英语教学纳入大学英语教学体系[1]。 
然而，很多医学院校医学用途英语(English for Medical Purposes, EMP)

教学改革还处在浅水区，学术英语阅读与写作教学并不受到重视，总体尚处

探索阶段，存在诸多问题和挑战，导致医学院校学术英语阅读与写作教学并

不能很好地满足医学本科生的学术英语需求，教学改革势在必行。本课题从

“新医科”建设背景出发，以 OBE 成果导向理念为指导，在医学学术英语

阅读与写作课程中，以学术论文摘要为内容案例，以培养医学生本科生学术

英语阅读与写作能力作为学习成果，通过借用 OBE 的理念反向设计混合式

教学模式，并明确学术论文摘要写作的教学目标，对医学本科生的学术英语

阅读与写作教学实施立体化、全方位的教学改革，并通过实施教学检验教学

效果。 

2. 文献综述 

根据在中国知网查找文献发现，与国外特别是美国高校体系化和丰富的

学术英语写作课程相比[2]，国内学术英语写作教学尚且处在起步发展期[3]，
特别是在医学高校。李丹云[4]基于需求分析问卷调查，发现大部分医学生英

语学习内容主要是学术英语(English for Academic Purposes, EAP)，即重视医

学专业领域内上课、听讲座、查阅文献、境(国)外求学深造等学术学习或学术

研究所需的英语学习。然而根据调研，大部分医学院校属于应用型高校，本

科阶段医学生并不需要撰写毕业论文，而医学研究生需撰写毕业论文和学术

论文。以笔者所在高校为例，本科生缺少学术英语教学。 
医学院校本科学术英语教学缺少的现象并不少见。根据文献搜索发现，

较多学者[5]-[7]的研究集中在研究生阶段的学术英语教学进行研究。仅有少

数学者[8] [9]探讨医学本科阶段学术英语教学，但是更多的探讨课程设置、大

学英语教师与医学专业教师协同授课、医学词汇或医学英语实用技能等方面，

并且将学术英语阅读和写作单列分开教学，同时严重缺乏针对学术英语阅读

与写作技能的训练[10]，导致医学本科生在学术阅读与写作中困难较多，既不

能很好地汲取专业文献知识，又造成学术写作时不知道如何下笔。 
此外，鲜有学者[11]涉及到学术英语阅读与写作一体化教学实践。学术英

语阅读与写作一体化教学具有诸多优势，一方面很好地将语言输入和输出融

合起来，不生硬地割裂阅读与写作；另一方面，学术英语阅读与写作一体化

有助于以读带写、以读促写、以读思写和以读助写。因此有必要在医学本科

生阶段进行学术英语阅读与写作教学，在促进医学本科生学术英语阅读与写

作能力提升的同时，也为研究生阶段学术英语写作进行铺垫。 
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3. OBE理念及其理据性 

OBE (Outcome-based Education)理念是由美国学者 Spady WG.在 1981
年提出的教育理念，其核心观点是“以学生的最终学习成果为导向，将教

学设计和教学实施的目标视作学生通过教育过程最后达成的学习成

果”[12]。OBE 教育理念是以学习成果产出为导向，以对教学要达到的目

标，即产出成果的预期作为教学方案设计以及课程建设的出发点，在教学

上逆向设计，以终点为起点的教育理念。该理念的特点在于终点反向设计、

起点正向实施，并通过预期成果为导向对教育过程进行组织、实施和评价。

教育的需求既是起点又是终点，这样的能最大限度保证教育目标与教育结

果的一致性。 
OBE 理念在国内高等外语教育广受到重视和广泛运用，因其具有如下

几个特征：明确具体的学习目标、关注学生的学习过程、强调教学评估的多

元化。 
针对当前医学本科生学术英语阅读与写作存在一些问题如“教学目标不

明确和教学评价单一”[13]、“课堂教学用分离，现代教育技术和手段的运用

趋向形式，培养学术写作能力的实效性和操作方案欠缺等问题”[14]，该理念

针对性强，通过引入 OBE 成果导向教育理念，能有助于明确医学生学术英语

阅读与写作教学目标，促进教、学、用融合以及改进教学方法和完善教学评

估方式，最终有效地促进医学生学术英语阅读和写作能力的提升，培养具有

国际视野和跨文化交流能力的医学专业人才。 

4. OBE理念下医学院校学术英语阅读与写作一体化教学实践 

新文科背景下，大学英语教学改革的目标是“培养能用外语与国际医学

界流利交流的医学人才”[15]。在此背景和上述基础上，本课题组根据“新医

科”建设需求，选取赣南医科大学临床医学大一大二低年级学生作为教学对

象，原因如下：1) 临床医学专业学生属于一本招生，起点高，英语基础普遍

较好，本科阶段后继续研究生学习的愿望普遍比较高；2) 临床医学专业学生

大学英语四六级通过率普遍比较高，通过四六级后缺少继续学习通用英语的

学习动机，反而对医学用途英语兴趣较高。因此，选择临床医学专业本科生

作为研究对象比较合适。 
因此，本课题结合临床医学专业本科生实际英语水平及学习需求，以 OBE

成果导向理念为指导，以赣南医科大学大一大二低年级医学本科生为教学对

象，通过阅读汲取专业知识及国际学术期刊写作与发表作为学习成果，以学

术论文摘要部分的内容为例，将学术英语阅读与写作进行一体化教学，并通

过反向设计混合式教学模式，明确学习目标，对医学本科生的学术英语阅读

与写作教学实施教学改革，并通过多轮教学实践验证并检验其有效性。 
另外，本课题选取学术论文的摘要部分作为示范，一方面是因为学术论

文核心内容的浓缩，内容完整，包含目的或背景、方法、结果和结论等各个

部分；另外一方面是因为摘要篇幅短小精悍，字数偏少，适合医学本科生进

行学术英语阅读与写作教学。 
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4.1. 以 OBE 理念的反向设置学术英语阅读与写作课程目标与教学内容 

与传统学术英语阅读和写作课程分开教学不同的是，本课题基于 OBE 理

念，将学术英语阅读与写作教学融为一体，以学术论文摘要的教学实践为例，

着重培养医学本科生学术英语阅读理解能力、国际学术期刊论文撰写与发表

能力，以提升国际学术交流和传播能力。 
具体而言，根据教育部大学英语教学指南(2022 版)，大学英语的工具性

也体现在专门用途英语上，学生可以通过学习与专业或未来工作有关的学术

英语或职业英语，获得在学术或职业领域进行交流的相关能力。 
对于医学生而言，在医学专业领域学术英语相关交流的能力，包括：熟

练地阅读医学相关专业文献和外文期刊，以及良好的学术英语写作能力，以

便将来能更好地进行国际学术交流沟通能力。因此，OBE 理念下医学生的学

术英语阅读与写作课程目标定位为着重培养医学生用英语进行专业文献阅读

获取专业知识、以及国际学术交流能力。 
学术英语阅读与写作一体化课程选取医学领域国际四大医学顶级期刊

(即：新英格兰医学杂志(NEJM)、柳叶刀(Lancet)、美国医学会杂志(JAMA)、
英国医学期刊(BMJ))的论文摘要作为教学材料，内容涵盖医学各个专业领域，

教学内容主要围绕研究学术论文摘要部分的语篇、文体和语言特征，要求医

学本科生掌握学术论文摘要的结构(OMRC，即：目的(Objective)、方法

(Methods)、结果(Results)和结论(Conclusion))、体裁特征以及语言特征，并以

读带写，通过阅读英语专业文献和仿写，逐步培养医学生通过阅读汲取专业

知识，并提高撰写学术论文的能力。 

4.2. 多项并举、协同合作，实现预期学习产出 

4.2.1. 构建教学共同体，共同实现预期学习目标 
与医学专业教师构建合作教学小组。医学院校大学英语教师往往缺乏医

学专业知识，所以在学术英语摘要的教学中，需要和医学专业课教师进行合

作，特别是发表过医学专业 SCI 期刊论文的专业教师，共同参与合作教学和

指导学术写作。大学英语教师负责学术论文摘要语言层面，医学专业教师负

责专业内容层面的辅导。两者协同合作，促进医学本科生学术阅读与写作能

力提升。 

4.2.2. 构建线上线下混合式教学模式 
学术英语阅读与写作采取线上线下混合式教学模式，分为课前、课中和

课后。 
课前，一方面让医学本科生线上学习中国大学 MOOC 平台上上海交通大

学“学术英语写作与演讲”线上课程，初步掌握医学学术论文写作的基础知

识；同时要求学生每周阅读数篇跟本专业相关的国际医学四大顶刊 SCI 医学

论文的摘要部分，并在文献电子文档做阅读笔记(比如对摘要的体裁结构

OMRC、句型和医学术语进行解析)，为后期学术阅读与写作夯实基础；另外

一方面，课前通过发放一篇指定的 SCI 学术论文，让学生事先预习摘要部分，

布置相关的题目，并让学生进行小组讨论解析 SCI 摘要部分学术英语的词汇、
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句法和篇章文体特征。 
课中，学生以小组为单位，通过 PPT 分享课前所发学术论文摘要部分写

作作业，教师进行补充，然后教师通过呈现对该摘要的体裁分析，特别是语

轮(Moves)语步(Steps)的讲解，同时通过直观展示每个语步的语料，让学生较

快地摘要体裁结构，并掌握相关的句型和短语表达；另外，课堂上还进行对

比教学，通过展示中西学者的学术论文摘要，直观展示中西学者论文摘要写

作差异。通过解释，让学生直观看到中国学者学术写作中的问题和难点。同

时，课堂布置学术论文摘要润色作业，学生进行分组讨论，并给出修改润色

意见，最后由教师进行总结修改意见。 

课后，是最终学习成果产出的阶段。主要通过布置学术写作模仿训练练

习，让医学生运用课中所学进行学术写作修改润色；练习多种多样，例如将

一篇英文摘要处理后的 SCI 论文发给学生，学生通过阅读全文进行摘要撰写，

最后将摘要原文与学生摘要写作进行对比，在此基础上对自己写的摘要进行

修改。如此反复，不断巩固学生学术阅读与写作能力。另外，还通过学术论

文摘要模仿练习比赛，大学英语教师、专业教师和其他学生进行对 SCI 论文

进行评价，多维促进医学生学术英语阅读与写作能力。 

在学术论文体裁作业方面，一方面要求学生阅读 SCI 论文摘要后，运用

思维导图对摘要的内容进行体裁分析，另一方面还要求学生将摘要论文的每

个部分进行拆解，比如目的部分(Objective)每个句子进行拆解。对摘要的

OMRC 进行语轮语步分析，不仅要求学生理解，还要求他们掌握和应用体裁

分析理论进行学术阅读和写作。 

期末时，每个同学需要提交 10 篇 SCI 论文(含电子或书面笔记)及摘要的

思维导图，除此之外还需撰写 300 字左右的英语论文摘要。总之，通过在教

学的各个阶段设置分阶段的螺旋渐进式的学术阅读和写作训练，并技术对学

生进行反馈，不断提高医学本科生学术英语阅读和写作能力，进而提升他们

的国际学术交流能力。 

4.3. 构建基于 OBE 理念的多样化和立体化评价体系 

4.3.1. 形成性评价与终结性评价相结合 

学术英语阅读与写作课程采取多样式考核方式，包括形成性评价和终结

性评价。形成性评价包括线上和线下以及课内和课外：线上部分如观看在线

课程、完成线上练习等；课堂内小组展示及课堂讨论部分；课外部分如学术

文献阅读、学术论文摘要写作等部分；终结性评价主要依据是医学生学术英

语论文写作实践。 

4.3.2. 教师评价、学生自评和同伴互评结合 
充分发挥不同评价主体的作用，立体化评价学习目标的达成。教师评价基

于医学生各方面的表现，给予有理有据的评价，做到客观公正；学生自评则加

强知识的内化；同伴互评是相辅相成，有益补充，同时还可以强化自我学习。 

在本课题中，以 OBE 理念为指导的学术英语阅读与写作教学实践中，构建

评价体系较为实用，主要体现在：1) 强化和注重医学生最终达到的学习效果，

https://doi.org/10.4236/oalib.1112219


X. J. Huang, H. M. Huang 
 

 

DOI: 10.4236/oalib.1112219 6 Open Access Library Journal 
 

也即是否实现教学目标。根据课前输入、课中提升巩固和课后产出，考核内容

分为三个部分：课前慕课自学部分、平时表现(含平时作业、课堂小组讨论及表

现、思维导图等)和结课论文摘要撰写，占比合理，分别占 10%、50%和 40%；

2) 强化过程性评估。教师在教学过程中，根据学生的表现，注重学生平时学习

表现的考核；同时根据学生的即时反馈，及时调整教学，以最大化促进教学目

标的达成。3) 兼顾英语语言的应用和专业内容的深化。在结课论文考核方面，

由英语老师和专业老师共同打分，促进医学生英语运用和专业内容的学习。 

5. 基于OBE理念的医学本科生学术英语阅读与写作一体化教学

成效 

赣南医科大学医学生学术英语阅读与写作教学坚持 OBE 理念，不断改进

教学方法，并取得了一系列良好的教学成效，主要有以下二个方面。 

5.1. 提升了医学本科生的学术英语阅读与写作能力，国际学术交流能

力得到了极大的提升 

主要表现为医学生通过参与科研，在国际期刊发表学术论文发表数量显

著增加，学校医学本科生以第一作者发表高水平医学期刊论文被 SCI 收录数

篇，其中不少属于 SCI 一区和二区，近年来医学本科生 SCI 论文发表的数量

和质量还在持续不断提高。 

5.2. 获得选修课学生的广泛好评与肯定 

通过调查问卷和访谈，大部分医学本科生认为学术英语阅读与写作课程

对提高学术英语阅读和写作能力水平有帮助。一方面，他们通过课程学习，

熟悉了医学学术论文摘要的常见结构(OMRC)，通过对 SCI 学术论文摘要的

体裁结构进行分析，他们掌握了学术论文的语篇结构。同时通过模仿训练和

修改练习，掌握了医学类学术高频词、语块及常见句型等。另一方面，通过

课程学习，极大地帮助他们缓解了学术阅读和写作畏难和焦虑情绪，同时也

提高了阅读效率，对未来学术论文写作更加充满自信。 

5.3. 构建相应的医学生学术英语阅读与写作一体化教学体系 

通过学术英语阅读与写作一体化教学，教学团队结合赣南医科大学的医

学特色，促进了相应课程体系和教学配套材料的建设与开发，比如教案、教

材等，充分考虑医学生的学术英语需求，兼具工具性和实用性，同时大学英

语教师也在不断地更新医学英语相关知识，优化课程内容和教学评价，通过

教改课题和科研论文，为医学用途英语的教学改革实践不断积累经验。 

6. 结语 

在 OBE 理念指导下，赣南医科大学学术英语阅读与写作教学实践取得了

一定的成效，医学本科生学术英语应用能力特别是学术英语阅读与写作能力

得到了极大提高[16]。事实也证明，OBE 理念下学术英语阅读与写作一体化
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教学符合阅读输入、写作产出的语言习得规律，并取得了良好的教学效果，

为医学高校学术英语阅读与写作教学提供借鉴与参考。值得注意的是，学术

英语阅读与写作一体化教学探索仍然存在一些不足，如与医学本科生水平配

套的医学学术英语阅读与写作教材较少、大学英语教师医学背景知识匮乏及

EAP 教学转向意愿不够强等，在将来的教学实践中，要更进一步打造协同共

进的 EAP 课程体系、教材和大学英语教师生态圈，共同促进医学院校 EAP 教

学改革。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

医学院校 OBE 理念下学术英语阅读与写作一体化教学改革与实践 
——以摘要写作为例 

摘要：提高医学生学术英语阅读与写作能力是促进我国医学生学术素养、提

高国际竞争力的重要举措。然而，当前医学院校医学生学术英语教学效果不

尽人意。本课题从“新医科”建设背景出发，以 OBE 成果导向理念为指导，

在医学学术英语阅读与写作课程中，以学术论文摘要为内容，以培养医学生

本科生学术英语阅读与写作能力作为学习成果，通过借用 OBE 的理念反向设

计混合式教学模式，并明确学术论文摘要阅读与写作的教学目标，对医学本

科生的学术英语阅读与写作教学实施立体化、全方位的教学改革，并通过实

施教学检验教学效果。 

关键词：OBE 理念，医学院校，学术英语，阅读与写作，一体化 
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